STO BI LJUDI TREBALI UCINITI KADA IMAM NAPADAJ?

Upute u nastavku govore ljudima Sto trebaju uciniti ako vide da imate napadaj. MoZete zadrzati
kopiju ovoga kod sebe, a moZete i dati kopiju ove stranice obitelj, prijateljima i kolegama na poslu.

IMAM PSIHOGENE NEEPILEPTICKE NAPADAJE

OVO JE STO TREBA UCINITI AKO IMAM NAPADA)J

¢ Cuvajte me od ozljeda. Mozda ¢ete me morati voditi ili me pomaknuti s
nesigurnog mjesta, pomaknuti opasne predmete i zastititi moju glavu pazljivim
postavljanjem meke odjece ispod nje.

¢ Nemojte me sputavati ili pokusavati ograniciti moje kretnje. To moze
pogorsati napadaj ili uzrokovati ozljedu.

e Nemojte mi niSta stavljati u usta niti mi pokusavati dati lijekove.

e Razgovarajte sa mnom mirno. MoZda ¢u moci Cuti i osjetiti Sto druge osobe
rade kad imam napadaj. Smireno pricanje moZe pomodi na nacin da skrati
napadaj.

e Moji napadaji ne uzrokuju osteé¢enje mozga, cak i ako traju nekoliko minuta.

¢ Nemojte zvati hitnu pomoc¢ osim ako sam ozlijeden ili napadaj traje dugo.
Vaino je da ekipa hitne pomodi zna da su moji napadi psihogeni neepilepticki.
Pokazite im ovu karticu.

Informacije o psihogenim neepileptickim napadajima su dostupne na www.pnen.info.
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